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Leibgedachtnis und Lebensgeschichte
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Dies ist der zweite Teil eines Vortrages, den Prof. Dr. Thomas Fuchs im August 2010 auf der 29. Internatio-

nalen Focusing Sommerschule gehalten hat.

Unter dem Gedéchtnis verstehen wir fiir gewohnlich
unsere Fahigkeit, uns an bestimmte Erlebnisse in der
Vergangenheit zu erinnern, sie also in der Vorstel-
lung wieder zu vergegenwirtigen, oder uns Daten
und Kenntnisse zu merken und sie wieder abzurufen.
Aber mit der bewussten Erinnerung ist das Phéno-
men des Gedéchtnisses bei weitem nicht erschopft.
Bereits Descartes schrieb einmal, der Lautenspieler
miisse auch in den Hinden ein Gedichtnis haben,
um seine Musik mit solcher Leichtigkeit spielen zu
konnen. Wir kdnnen uns leicht ausmalen, welches
Durcheinander entstehen wiirde, wenn sich ein Mu-
siker beim Spielen an die einzelnen Tone und Bewe-
gungen erinnern wollte, die er erlernt hat. Offenbar
gibt es auBer dem bewussten Erinnerungsgedichtnis
auch ein leibliches Gedachtnis: Durch Wiederholung
und Ubung hat sich eine Gewohnheit gebildet; ein-
gespielte Bewegungsabldufe sind uns ,in Fleisch und
Blut" libergegangen, zu einem leiblichen Vermdgen
geworden - etwa der aufrechte Gang, das Sprechen
oder Schreiben, der Umgang mit Instrumenten wie
einem Fahrrad, einer Schreibmaschine oder einem
Klavier. Aber auch Wahrnehmungsvermégen wie das
Verstehen oder Lesen von Sprache gehdren zu die-
sem erlernten leiblichen Koénnen, dessen wir uns
meist ganz selbstverstidndlich bedienen.

Dass es sich hier um ein ganz eigenstindiges Ge-
déchtnissystem handelt, wurde in den 70er Jahren
deutlich, als man entdeckte, dass Patienten mit
hirnorganisch bedingter Amnesie, die keinerlei neue
Erinnerungen mehr speichern konnten, gleichwohl in
der Lage waren, sich motorische Fertigkeiten anzu-
eignen. Sie lernten etwa eine Figur immer besser
nachzuzeichnen, oder ein Puzzlespiel jeden Tag
rascher zu legen, ohne sich dabei aber jemals an das
Spiel bewusst erinnern zu kdnnen. In der Folge un-
terschied man in der Forschung das explizite und das
implizite Geddchtnis, die wir einander schematisch
gegeniiberstellen kdnnen (siehe Graphik gegeniiber):

Das explizite Geddchtnis enthilt einzelne Erinnerun-
gen, die sich vergegegenwértigen, berichten oder
beschreiben lassen; man kann es auch als ,knowing
that* bezeichnen. Hingegen sind in das implizite
Geddchtnis wiederholt erlebte Situationen oder
Handlungen gleichsam eingeschmolzen, ohne dass

sie sich noch als einzelne herausheben. Ein leibliches
Konnen, eine Gewohnheit hat sich entwickelt, ein
.knowing how", das aber nicht oder nur schwer
verbalisierbar ist - wir waren kaum in der Lage zu
beschreiben, wie wir etwa einen Walzer tanzen.
Somit richtet sich das explizite Erinnern von der
Gegenwart zuriick auf die Vergangenheit; das impli-
zite Gedidchtnis hingegen vergegenwirtigt die Ver-
gangenheit nicht, sondern enthilt sie latent, als
gegenwdrtig wirksame Erfahrung in sich. Es ist unse-
re gelebte Vergangenheit.

Gedichtnissysteme im Uberblick

Gedichtnis
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prozedural situativ  zwischenleiblich  inkorporativ traumatisch
(senso-
motorisch)

Implizites Kénnen bedarf also nicht mehr der explizi-
ten Erinnerung (um ein Klavierstiick zu spielen, muss
ich nicht wissen, wie und wann ich es gelernt habe);
denn das Leibgedachtnis reprdsentiert nicht, sondern
es verkdrpert und reinszeniert das Erlernte im leibli-
chen Vollzug. Nur vermittels meiner Finger vermag
ich das gelernte Stiick zu realisieren, und nicht durch
eine Vorstellung" ihrer Bewegung, so als wire das
Gedachtnis getrennt fiir sich im Geist oder im kor-
perlosen Gehirn enthalten. Es war Merleau-Ponty,
der als erster das leibliche Kénnen als ein Drittes
zwischen bewusster Bewegungsvorstellung und
motorischer Ausfiihrung verstand. Das Leibgedacht-
nis wiederlegt eindrucksvoll den Dualismus von
Bewusstsein und Korper. Denn wenn ich einen Wal-
zer tanze, entspringen die rhythmischen Bewegun-
gen meinem Leib, ohne dass ich sie gezielt mache -
und doch spiire ich meine Bewegungen schon im
voraus, ich selbst bin es, der tanzt, und nicht ein
Geist in einem Kdrperautomat.



Formen des Leibgedichtnisses

Die Abbildung stellt explizites und implizites Ge-
déchtnis schematisch einander gegeniiber. Das expli-
zite Gedachtnissystem enthilt neben dem autobio-
graphischen oder Erinnerungsgedichtnis auch das
semantische Gedichtnis, womit alles gezielt abruf-
bare Wissen gemeint ist, etwa mein Geburtsdatum,
die Telefonnummer meiner Arbeitsstelle, die Haupt-
stadt der Ukraine usw.

Das implizite Gedachtnis tritt in verschiedenen Er-
scheinungsformen auf, die sich ohne scharfe Ab-
grenzung als prozedurales, situatives, zwischenleibli-
ches, inkorporatives oder traumatisches Gedachtnis
bezeichnen lassen. Im Folgenden werde ich diese
verschiedenen Phdnomene des Leibgedachtnisses
naher darstellen.

1. Prozedurales Geddchtnis

Als prozedurales Gedachtnis kénnen wir die schon
erwdhnten sensomotorischen Vermdgen des Leibes
bezeichnen: automatische Bewegungsabliufe, einge-
spielte Gewohnheiten, Umgehen mit Instrumenten
ebenso wie die Vertrautheit mit Wahrnehmungsmus-
tern. Ich finde automatisch die Gangschaltung und
das Bremspedal meines Autos, oder die richtigen
Tasten meines Computers. Ich spiire die Dinge an
ihrer Stelle schon im voraus und bin (berrascht,
wenn ich sie dort nicht antreffe. Ich kann mit 10
Fingern schreiben, ohne angeben zu kinnen, wo sich
auf der Tastatur die Buchstaben befinden; die gese-
henen oder gedachten Worte verwandeln sich un-
mittelbar in Bewegungsgestalten. Urspriinglich ver-
hielt es sich gerade umgekehrt: Wer Maschineschrei-
ben lernt, ordnet zundchst explizit jeder Taste einen
Buchstaben zu, um dann die Finger nach und nach
an diese Verkniipfung zu gewdhnen. Aus der Ubung
ergibt sich eine Automatisierung; sie integriert die
Einzelbewegungen zu einer einheitlichen Zeitgestalt,
bis man die einzelnen Tasten vergessen hat: Man
weiB nicht mehr, wie man tut, was man tut. - Ana-
log verhdlt es sich in der Wahrnehmung: Beim
Lesenlernen verbindet das Kind die einzelnen Buch-
staben nach und nach zu anschaulichen Wortgestal-
ten, die es dann ,mit einem Blick" als solche erkennt,
bis es schlieBlich bei fliissigem Lesen unmittelbar den
Sinn des Satzes erfasst. Diese Gestaltbildung, die
man auch als Physiognomisierung bezeichnen kann,
erlaubt eine ,Vergeistigung” der Wahrnehmung:
Durch die Buchstaben hindurch, die das Kind an-
fangs nur einzeln sah, richtet es sich jetzt auf den
Sinn der Worte.

Das prozedurale Gedichtnis entlastet damit unsere
Aufmerksamkeit von einer Uberfiille von Details und
ermdglicht den unreflektierten Lebensvollzug. Es
aktualisiert sich im Hintergrund, es ist wirksam, ohne
dass wir darauf achten oder uns erinnern. Der Leib
und die Sinne werden zum Medium, durch das uns
die Welt zuganglich und verfiigbar wird. Die Auf-
merksamkeit kann sich durch die Einzelreize hin-
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durch auf die Gestalt und den Sinn dessen richten,
was uns begegnet. Das Handeln wird erleichtert,
indem wir uns statt den einzelnen Bewegungen den
Handlungszielen zuwenden kénnen. Der Wille wird
frei, weil die Einzelmomente des Wollens in den Hin-
tergrund treten. Es geniigt eine anfangliche, zielge-
richtete Intention, um den vollstindigen Handlungs-
bogen auszulésen. Der Pianist vermag sich durch die
Bewegungen der Tasten hindurch auf die Musik
selbst zu richten, sich ,beim Spielen zu zuhéren”.
Freiheit und Kunst setzen Kénnen und damit leibli-
ches Gedichtnis voraus.

Auf der anderen Seite bedeutet jede Gewohnheit
auch eine Einschrdnkung, da sie das Wahrnehmen
und Tun auf vorgeformten Pfaden hilt, die nicht
ohne eine gewisse Anstrengung verlassen und neu
gebahnt werden kénnen. Am deutlichsten wird daher
das leibliche Geddchtnis in der Stérung erfahrbar,
wenn etwas Gewohntes plétzlich fehlt, sich verin-
dert hat oder zu verdndern ist - etwa wenn an der
Wand eines Zimmers ein Bild fehlt, das mir zuvor nie
auffiel, oder wenn ich mich beim Autofahren von
der Gangschaltung auf Automatik umstellen muss.
Gewohnheit ermdglicht und hemmt zugleich, und
diese Dialektik stellt uns die Aufgabe, ein MaB, eine
Proportion zwischen notwendiger Konstanz und
moglicher Wandlung zu finden.

Das Leibgedachtnis vermittelt also die grundlegende
Erfahrung der Vertrautheit, der Kontinuitit, des
Wiederkehrenden im Wechsel der Situationen. Es
befreit uns von der Notwendigkeit, uns stindig neu
orientieren zu miissen. Leibliches Lernen besteht da-
rin, das explizite Wissen und Tun wieder zu verges-
sen und das Gelernte ,sich setzen", d.h. in das impli-
zite Gedachtnis eingehen zu lassen. Gerade dadurch
erwerben wir Fahigkeiten und Bereitschaften des
Wahrnehmens und Handelns, die unsere ganz per-
sonliche Weise ausmachen, in der Welt zu sein. Leib-
liches Vertrautsein mit den Dingen bedeutet biogra-
phisches Vergessen, Absinken des bewusst Getanen
und Erlebten in einen Untergrund, aus dem sich das
Bewusstsein zuriickgezogen hat, und der doch unser
alltdgliches In-der-Welt-Sein tragt. Wir kénnen auch
sagen: Was wir vergessen haben, ist zu dem gewor-
den, was wir sind.

2. Situatives Geddchtnis

Betrachten wir noch einmal das Beispiel einer Sto-
rung des Gewohnten - ein fehlendes Bild an der
Wand, eine Umstellung des Mobiliars, die mich an-
stoBen lasst, wo ich sonst selbstverstindlich meinen
Weg fand. Wir sehen daran, dass das Leibgedichtnis
an Situationen orientiert ist, in denen wir uns befin-
den. Daher ist es zugleich ein Raumgedichtnis. Es
ermdoglicht, dass wir uns im Raum der Wohnung, der
Nachbarschaft, der Heimat zurechtfinden. Leibliche
Erfahrungen verbinden sich in besonderer Weise mit
Innenrdumen, und je ofter dies geschieht, desto
mehr wird dieser Raum erfiillt von latenten Verwei-
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sungen auf die Vergangenheit, von einer Atmosphére
der Vertrautheit. Wohnen und Gewohnheit sind
gleichermaBen im Leibgedachtnis begriindet.

... Uber die Erinnerungen hinaus ist das Eltern-
haus physisch in uns eingezeichnet. Es besteht
aus einer Gruppe von organischen Gewohnhei-
ten. Aus einem Abstand von zwanzig Jahren, al-
len anonymen spateren Treppen zum Trotz, wiir-
den wir noch die Reflexe jener ,friihesten Treppe’
wiedererkennen, liber eine bestimmte, etwas zu
hohe Stufe wiirden wir nicht stolpern. Das ganze
Sein des Hauses wiirde sich entfalten, unserem
eigenen Sein treu geblieben. Wir wiirden die Tir
aufstoBen, die noch das gleiche Knarren hat, oh-
ne Licht wiirden wir in den entlegenen Speicher
gehen. Das Gefiihl der kleinsten Klinke ist noch
in unserer Hand."'

Situationen sind aber auch mehr als raumliche Ge-
bilde; es sind ganzheitliche, unzerlegbare Einheiten
leiblicher, sinnlicher und atmosphérischer Wahrneh-
mung: ein Fussballspiel im tobenden Stadion, eine
Bootsfahrt auf schaumendem Meer, ein Spaziergang
durch die nachtlich erleuchtete GroBstadt. Mit dhn-
lich wiederkehrenden Situationen durch Gewohnheit
vertraut zu sein, ist nun das, was wir als Erfahrenheit
bezeichnen. Der Erfahrene erkennt mit geschultem
Blick das Wesentliche oder Charakteristische einer
Situation; er entwickelt schlieBlich einen ,siebten
Sinn", ein Gespiir oder eine Intuition fir sie. Der
Torjager hat den ,Riecher” furr torgefihrliche Situa-
tionen im Strafraum. Der Seemann spiirt an feinsten
Anzeichen das Aufziehen eines fernen Sturms. Der
erfahrene Kriminalist erkennt an einem Fall die
JHandschrift" eines Taters. Oder nehmen wir ein
Beispiel aus dem medizinischen Bereich: Der erfahre-
ne Psychiater richtet sich bei der Diagnose nicht nur
nach einzelnen Symptomen, Befunden und Ver
laufsdaten, sondern nach dem Gesamteindruck, den
er von einem Patienten und seiner Lebenssituation
gewinnt. Und je mehr seine Erfahrung wéachst, desto
leichter wird er schon im ersten Kontakt die vorlie-
gende Erkrankung erkennen. Kein Film oder Lehr-
buch kann dieses eigene Erleben einer Diagnose und
ihres beson deren Kolorits ersetzen.

3. Zwischenleibliches Geddchtnis

Das Beispiel der psychiatrischen Diagnostik hat uns
bereits zu den Situationen gefihrt, die fir uns Men-
schen wohl am bedeutsamsten sind: die konkrete,
leibhaftige Begegnung mit anderen, die zwischen-
leibliche Situation. Sie ist in einem solchen Mal
bestimmt von den Vorerfahrungen mit Anderen, dass
wir auch von einem zwischenleiblichen Geddchtnis
sprechen konnen, das in jeder Begegnung implizit
und auf meist kaum bewusste Weise wirksam ist.

Sobald wir mit einem anderen Menschen in Kontakt
treten, interagieren unsere Korper miteinander, tas-

' Bachelard 1960, S. 47.

ten sich fortwédhrend ab, I6sen subtile Empfindungen
ineinander aus. (Wir geraten in eine Art Kraftefeld, in
eine eigenstindige Sphdre von Wechselwirkungen,
die wir nicht oder jedenfalls nur sehr begrenzt steu-
ern und kontrollieren konnen.) Unsere Korper verste-
hen einander, ohne dass wir genau sagen kdnnten,
wodurch und wie das geschieht. Merleau-Ponty
bezeichnete diese Sphire des unwillkiirlichen Kon-
takts als ,Zwischenleiblichkeit”. In diese Sphire ge-
hort auch der erste Eindruck, den wir von einem
Menschen erhalten. Er erfasst sicher nicht nur die
duBere Gestalt seines Kdrpers, sondern etwas von
seiner Wesensart, von seinem personlichen Stil, ohne
dass wir dessen Merkmale im Einzelnen explizieren
konnten. Die Persdnlichkeit eines Menschen kommt
in seiner Leiblichkeit zum Ausdruck, also in seinem
Auftreten, seinen Gesten und Gebirden, in seiner
Haltung, seinem Gang oder seiner Stimme.

Solche leiblichen Haltungen und Verhaltensweisen
sind untrennbar verkniipft mit Interaktionsmustern;
sie bringen auch Gefiihle, Einstellungen und Bezie-
hungen zu den Anderen zum Ausdruck. So enthalt
etwa die 'unterwirfige Haltung gegeniiber einer
Autoritatsperson zugleich Haltungs- und Bewe-
gungskomponenten (gebeugter Oberkdrper, hochge-
zogene Schultern, Bewegungshemmung), Interakti-
onskomponenten (respektvoller Abstand, leise Stim-
me, Zustimmung) und Gefiihlskomponenten (Res-
pekt, Demut, Angstlichkeit). Unsere gesamten Inter-
aktionen beruhen auf solchen einheitlichen leibli-
chen, emotionalen und Verhaltensbereitschaften, die
uns in Fleisch und Blut libergegangen sind wie das
Gehen oder Schreiben. Sie sind zu dem geworden,
was ich leibliche Persdnlichkeitsstruktur nenne. Die
scheue, unterwiirfige  Haltung etwa eines
dependenten Menschen, seine weiche Stimme, seine
kindliche Mimik, seine Nachgiebigkeit und Angst-
lichkeit gehdren einem einheitlichen Haltungs- und
Ausdrucksmuster an, das seine Personlichkeit we-
sentlich ausmacht. Auch unsere Grundhaltungen,
unsere typischen Reaktionen und Beziehungsmuster:
mit einem Wort: unsere Personlichkeit ist somit in
unserem Leibgedachtnis verankert.

Aufgrund der Fortschritte entwicklungspsychologi-
scher Forschungen kénnen wir heute die Entwick-
lung des zwischenleiblichen Gedédchtnisses besser
nachvollziehen. Diese Forschungen haben gezeigt,
dass die motorische, die emotionale und die soziale
Entwicklung in der friihen Kindheit nicht auf ge-
trennten Bahnen verlaufen, sondern durch die Anla-
ge einheitlicher affektmotorischer Schemata eng
verknlipft sind. Die frithen sozialen Interaktionen
sedimentieren sich als Verhaltensentwiirfe, als ,Kor-
permikropraktiken” (Downing 2004) im leiblichen
Gedachtnis. Es bildet einen Auszug aus wiederholten,
prototypischen Erfahrungen mit der Mutter und
anderen Bezugspersonen und verarbeitet sie zu dya-
dischen Interaktionsmustern, zu ,schemes of being-
with" oder ,acting-with" (Stern 1998): Ich-mit-Mut-
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ter-beim-Stillen, Ich-mit-Vater-beim-Ballspielen und
so weiter.

Daraus entsteht das, was Daniel Stern implizites
Beziehungswissen nennt (Stern 1998b): ein leibliches
Wissen, wie man mit anderen umgeht - wie man mit
ihnen Vergniigen hat, Freude ausdriickt, Aufmerk-
samkeit erregt, Ablehnung vermeidet, usw. Es betrifft
also das Wie der interpersonalen Beziehungen, nicht
das Was (d.h. die einzelnen Ereignisse oder die Ei-
genschaften einer Person). Es ist ein zeitlich organi-
siertes, gewissermaBen ,musikalisches” Gedachtnis
fiir die Rhythmik, die Dynamik und die ,Untertdne”,
die in der Interaktion mit dem Anderen unhdrbar
mitschwingen.

Diese Kommunikation schligt sich beim Kind in
bestimmten Verhaltenserwartungen und -bereit-
schaften, also leiblich-emotional-interaktiven Sche-
mata nieder. Kinder zeigen deutlich hiufiger Freude
und Interesse im Kontakt mit anderen, wenn sie dies
mit ihrer Mutter hdufiger ausgetauscht haben (Bee-
be et al. 1997). Aber auch Bereitschaften zu Gefiihls-
reaktionen wie Angst oder Scham {bertragen sich
auf das Kind, wenn die Eltern sich so verhalten, als
ob die Welt gefdhrlich und feindselig wire. So kén-
nen sich explorierende, expansive Verhaltensmuster
in Abhéngigkeit von der Ermutigung oder Einschrin-
kung durch die frithen Bezugspersonen gut entwi-
ckeln oder aber gehemmt werden. Nicht nur den
aufrechten Gang oder das Sprechen erlernen Kinder
mimetisch an den Anderen, sondern auch subtilere
Bereitschaften des Verhaltens und Umgangs. Mein
Gang mag spater dem meines Vaters zum Verwech-
seln dhnlich sehen. Die Erfahrungen mit meiner Mut-
ter kdnnen mitbestimmen, wie ich einer ganz ande-
ren Frau begegne, und ohne dass ich mir dessen
bewusst bin, lebt die Mutter in der Situation mit. Die
friihe Zwischenleiblichkeit hat also weitreichende
Folgen: Als Ergebnis eines Lernprozesses, der dem
Erwerb von motorischen Fahigkeiten dhnelt, gestal-
ten und inszenieren Menschen spéter ihre Beziehun-
gen entsprechend den Mustern, die sie aus ihren
ersten Erfahrungen extrahiert haben. Die friihen
Interaktionen verwandeln sich in implizite Bezie-
hungsstile und prigen damit die Grundstrukturen
des Beziehungsraums, in dem ein Mensch sein Leben
lang lebt.

4. Inkorporatives Geddchtnis

Freilich verlauft die Entwicklung leiblicher Perstn-
lichkeitsstrukturen aus der frithen zwischenleiblichen
Sphére heraus nicht bruchlos. Sie schlieBt auch das
ein, was wir Inkorporationen nennen kénnen, d.h.
Uberformungen der primaren Leiblichkeit durch die
Ubernahme von fremden Haltungen oder Rollen.
Dies geschieht hadufig in unwillkirlicher leiblicher
Nachahmung oder Identifizierung. Auch bei Erwach-
senen kann man beobachten, wie sich Untergebene
oft unbewusst Element der Mimik und Gestik des
Vorgesetzten ebenso aneignen wie seine Einstellun-

gen. Durch mimetische |dentifizierung mit anderen
iibernehmen aber schon Kleinkinder etwa in ihren
Spielen Haltungen und Rollen bis hin zur Ge-
schlechtsrolle und inkorporieren sie. Der Leib erhilt
eine AuBenseite; er wird zum Kérper-fiir-andere und
zum Trdger sozialer Symbolik, sei es in der willkiirlich
eingenommenen Pose, in Kleidung, Schmuck oder
Kosmetik. Man lernt sich darzustellen, aber auch sich
zu verstellen, eine Rolle zu spielen und den sponta-
nen Ausdruck zu hemmen.

Es gehort zur anthropologischen Struktur der Leib-
lichkeit, dass sie sich ihren sozialen oder AuBenas-
pekt selbst aneignen und zur ,zweiten Natur" ma-
chen kann. Die ,Erziehung” oder kulturelle Uberfor-
mung des Leibes, die ihm einen bestimmten Habitus,
«Manieren” und ,Benehmen” vermittelt, geht in das
Leibgedéchtnis ein: ,Als verkdrperte, zur Natur ge-
wordene und damit vergessene Geschichte ist der
Habitus die wirksame Gegenwart der gesamten Ver-
gangenheit, die ihn erzeugt hat" (Bourdieu 1987).

Diese verinnerlichten Haltungen dienen nicht zuletzt
dazu, spontane leibliche Impulse zu hemmen, stehen
also im Dienst sozialer Disziplinierung. Norbert Elias
(1977) hat an historischen Beispielen gezeigt, wie
der Kérper im ,Prozesses der Zivilisation" mehr und
mehr einer Formung von Haltung und Bewegung
unterworfen wurde, um die Trieb- und Affektkon-
trolle des Individuums zu erhdhen. Erziehung, Schule
oder Militdir waren die klassischen Institutionen
schmerzhafter Zurichtung des Leibes, die ihn zur
Kolonie internalisierter Ordnungen machten. Hein-
rich Heine hat ein Beispiel solcher Inkorporation
treffend mit den Worten bezeichnet, die PreuBen
hatten offensichtlich ,den Stock geschluckt, der sie
geschlagen.” Ahnlich zeigt sich in der biographischen
Anamnese heutiger zwanghafter Personlichkeiten
meist deutlich, dass ihnen die rigide Fixierung leibli-
cher Haltungen, die Unterdriickung der Bauchat-
mung und die Hemmung der Ausdrucksmotorik von
Kindheit an als Mittel der Selbstkontrolle gegeniiber
unerwiinschten oder bedrohlichen Impulsen diente.

5. Traumatisches Geddchtnis

Damit kommen wir zur letzten Form des Leibge-
ddchtnisses, die ich erwidhnen maochte, ndmlich zum
traumatischen Gedéchtnis. - Dass auch Schmerzer-
fahrungen in das Leibgedéchtnis eingehen, ist uns
allen bekannt. ,Gebranntes Kind scheut das Feuer",
sagt schon das Sprichwort. Denken wir an eine erns-
tere Verletzung, die uns, wie wir sagen, ,noch in den
Knochen sitzt", und die zu einer unwillkiirlichen
Schonhaltung gefiihrt hat: Unser Korper zieht sich
selbst vor der gewohnten Bewegung zuriick, meidet
bedrohliche Situationen oder Gegenstinde. Er rea-
giert nicht mehr als koordiniertes Ganzes wie beim
prozeduralen Geddchtnis, sondern gehemmt, un-
koordiniert, partikularisiert und in seinem spontanen
Vollzug gestort.
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Instinktiv spannen wir uns an, ziehen uns zuriick
oder weichen aus, wo Schmerzen drohen. Daher hat
eine Erziehung, die vorwiegend auf Zwang, Verbot
und Abschreckung beruht, schon immer den
Schmerz als Hilfsmittel der Disziplinierung zu nutzen
gewusst. ,Man brennt etwas ein, damit es im Ge-
dichtnis bleibt: Nur was nicht aufhort, wehzutun,
bleibt im Gedichtnis,” schreibt Nietzsche. ,Es ging
niemals ohne Blut, Martern, Opfer ab, wenn der
Mensch es nétig hielt, sich ein Gedachtnis zu ma-
chen.”? Einschrinkende und schmerzhafte Erlebnisse
schreiben sich dem Leibgedéchtnis ein und kdnnen
so auch zu spateren psychosomatischen Leiden fiih-
ren. Fast die Halfte von Patienten mit chronischen
Schmerzstérungen haben friher schwere Schmerz-
und Gewalterfahrungen erlitten, wurden z.B. als
Kinder haufig kdrperlich bestraft (Egle et al. 1991,
Fillingim et al. 1999). Die Reaktivierung des
Schmerzgedichtnisses ist auch nach langer Latenz-
zeit moglich, so dass spatere Erfahrungen von De-
miitigung oder Versagen akute Schmerzsyndrome
auslgsen konnen, die den Betroffenen selbst uner-
klirlich bleiben. Schmerzeh pragen uns somit nicht
nur sich selbst, sondern auch die Situationen und
Beziehungen ein, die mit ihrem Auftreten verbunden
waren.

Die gravierendste Form der Einschreibung in das
Leibgedichtnis stellt das Trauma dar - das Erlebnis
eines schweren Unfalls, von Vergewaltigung, Folter
oder Todesbedrohung. Das Trauma ist ein Ereignis,
das sich nicht aneignen, nicht in einen Sinnzusam-
menhang integrieren ldsst. Auch hier werden wie
beim Schmerzgedichtnis Abwehrmechanismen und
Vermeidungen installiert, um den schmerzhaften
Gehalt der Erinnerung zu isolieren, zu vergessen, zu
verdrangen. Das Trauma entzieht sich der bewussten
Erinnerung, bleibt aber umso virulenter, wie ein
Fremdkdrper, im Leibgedichtnis prasent. Auf Schritt
und Tritt kann der Traumatisierte auf etwas stoBen,
das in ihm das Trauma wieder wachruft. Es aktuali-
siert sich in bedrohlichen, beschdmenden oder in
anderer Weise dem Trauma &hnlichen Situationen,
auch wenn dem Traumatisierten diese Ahnlichkeit
nicht bewusst ist. Unfallopfer geraten in Panik, wenn
selbst unscheinbare Umstinde im Verkehr dem fri-
her erlebten Unfallereignis gleichen. Vergewaltigte,
die im Schlaf iiberfallen wurden, wachen oft spéter
immer um dieselbe Zeit auf, zu der der Uberfall
stattfand.? Schmerzen eines Folteropfers kinnen in
einer akuten Konfliktsituation wieder auftreten und
dabei genau den Korperpartien entsprechen, die
damals der Folterung ausgesetzt waren.* Der Korper
erinnert das Trauma, als geschihe es ihm noch ein-
mal - der Schmerz, die Verkrampfung werden im
Korperteil spiirbar, der es er litten hat. Ein Marineve-
teran des 2. Welt kriegs, der {iber standige Schmerz-,
Taubheits- und Kilteempfin dungen von der Taille an

2 Nietzsche 1968, 11/3, 311.
? Burgess u. Holmstrom 1974,
*So in einem Fall von Bauer (2002, 169f).

abwirts klagte, er innerte sich erst nach ldngerem
Befragen, wie er vor Jahren im Krieg nach dem Sin-
ken seines Schiffes stundenlang an einem FloB in
eiskaltem Wasser hing, wihrend seine Kameraden
das Bewusstsein verloren und ertranken.®

So durchlebt das Opfer immer wieder Schmerz und
Angst, Fragmente von intensiven Bildern und Gefiih-
len des Schreckens. Vor allem aber hat sich das zwi-
schenleibliche Ggedichtnis des Traumatisierten
tiefgreifend verandert: geblieben ist die latente
Empfindung eines wehrlosen Ausgesetztseins, einer
atmosphirisch gespiirten Bedrohung. Das Eindringen
des Fremden in den eigenen Korper, die Erfahrung
der Ohnmacht und Ausgeliefertheit kdnnen das
Urvertrauen in die Welt irreversibel erschiittern. Jean
Améry schreibt, dass es fiir den Uberlebenden der
Folter nie mehr moglich sei, sich irgendwo heimisch,
sicher und vertraut zu fiihlen.®

Ein eindrucksvolles Beispiel fir das traumatische
Gedachtnis findet sich in der Autobiographie des
jiidischen Schriftstellers Aharon Appelfeld, der sich
als Junge wihrend des zweiten Weltkriegs fiinf Jahre
lang in den Waldern der Ukraine versteckthalten
musste:

.Seit Ende des Zweiten Weltkriegs sind bereits
iiber fiinfzig Jahre vergangen. Vieles habe ich
vergessen, vor allem Orte, Daten und die Namen
von Menschen, und dennoch spiire ich diese Zeit
mit meinem ganzen Korper. Immer wenn es reg-
net, wenn es kalt wird oder stiirmt, kehre ich ins
Ghetto zuriick, ins Lager oder in die Walder, in
denen ich so lange Zeit verbracht habe ... Die
Zellen des Kérpers erinnern sich anscheinend
besser als das Gedichtnis, das doch dafiir be-
stimmt ist. Noch Jahre nach dem Krieg ging ich
nicht in der Mitte eines Gehsteigs oder Wegs,
sondern immer dicht an der Mauer, immer im
Schatten, immer eilig, wie einer, der flieht (..)
Manchmal reicht der Geruch eines Essens, Feuch-
tigkeit in den Schuhen oder ein plétzliches Ge-
riusch, um mich mitten in den Krieg zuriickzu-
versetzen (..) Der Krieg sitzt mir in allen Glie-
dern." Aharon Appelfeld, Geschichte eines Lebens
(2005)

Hier ist es eine ganze Lebensphase, die ihre Spuren

im Leibgedéchtnis hinterlassen hat, und diese Spuren
sind sogar tiefer und haltbarer als es die autobiogra-
phischen Erinnerungen sein kénnten: Kérperempfin-
dungen, Tast-, Geruchs- und Hdrsinn, ja sogar be-
stimmte Wetterbedingungen geniigen, um die Ver-
gangenheit plotzlich wieder lebendig werden zu
lassen, und das Bewegungsmuster an der Wand
entlang ahmt immer noch das Verhalten des Fliicht-
lings nach.

$ Kardiner u. Spiegel 1947, 128.
& Amery 1966, 58; vgl. auch Wenk-Ansohn 1998.
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Leibgedadchtnis und Biographie

Soweit ein Uberblick iiber Erscheinungsformen des
Leibgeddchtnisses. Ich fasse nun das Bisherige zu-
sammen, um dann einige weiterfiihrende Uberle-
gungen zum Zusammenhang von Leibgedichtnis,
Identitdt und Lebensgeschichte anzustellen.

Der Leib ist nicht nur ein Gebilde aus Gliedern und
Organen, ein Ensemble von Empfindungen und Be-
wegungen. Er ist ein geschichtlich gebildeter Leib,
dessen Erfahrungen sich in seinen unsichtbaren
Dispositionen niedergeschlagen haben, ebenso wie
sich seine sichtbare Gestalt im Wachstumsprozess
geformt hat. Indem sich der Leib von selbst in jeder
Situation einrichtet, trigt er zugleich seine Vergan-
genheit in den Umraum hinein. Seine Erfahrungen
und Dispositionen legen sich lber die Umgebung wie
ein Netz, das von den Sinnen und Gliedern ausgeht,
uns mit den Dingen verbindet und uns die Welt
vertraut macht. ,Was wir Wirklichkeit nennen”,
schreibt Proust, ,ist eine bestimmte Beziehung zwi-
schen Empfindungen und Erinnerungen, die uns
gleichzeitig umgeben” (Proust 1957, 297). Jede
Wahrnehmung, jede Situation ist durchdrungen von
latenter, leiblicher Erinnerung. Das explizite, autobi-
ographische Geddchtnis reprasentiert die Vergan-
genheit nur als vergangene. Das Gedichtnis des
Leibes dagegen vermittelt die eigentliche, lebendige
Gegenwart der Vergangenheit.

Die lebenslange Formbarkeit des Leibgedichtnisses
ermdglicht die Ausbildung und Wandlung von Ge-
wohnheiten, Wahrnehmungs- und Handlungsstruk-
turen. Damit erlaubt es die Assimilation an die jewei-
lige natiirliche und kulturelle Umgebung, die Ver-
wurzelung und Beheimatung im sozialen Raum. Die
im Leibgedéchtnis verankerten Strukturen sind ande-
rerseits die Basis der Kontinuitdt unseres Selbstseins.
Gewohnheit macht uns zu Personen mit einer gewis-
sen Konstanz und Verlasslichkeit, sie lasst uns bei
allem duBeren Wechsel dieselben bleiben. Alles, was
wir personliche ldentitat, Persdnlichkeit, Charakter
nennen, beruht auf der leiblichen Selbstvertrautheit,
auf dem leiblichen Gedichtnis. Das rationalistische
Verstandnis der Person, wie es etwa John Locke oder
heute Derek Parfit vertreten, kniipft die Einheit des
Selbst einzig an die explizite, bewusste Erinnerung.
Ich bleibe nur solange Thomas Fuchs, als ich mich an
meine friheren Zustinde erinnere und sie mir zu-
schreibe; anderenfalls wire meine Identitdt zunichte.
Das Leibgedachtnis stellt aber die eigentliche Basis
meines Selbstseins dar, und damit auch meines ex-
pliziten, autobiographischen Gedéchtnisses - ohne
leibliche Selbstvertrautheit blieben all meine Erinne-
rungen nur leere Bilder.

Daher betrifft der Verlust des eigenleiblichen Spii-
rens zugleich das lebendige Erinnerungsvermagen.
Die Neurologen Deny und Camus berichteten zu
Beginn des letzten Jahrhunderts von einer Patientin,
Madame |., die - vermutlich aufgrund einer Schidi-
gung des limbischen Systems - ihr Leibempfinden

verloren hatte, und berichtete: ,Ich nehme mich
selbst nicht mehr so wahr wie friiher. Ich kann meine
Beine, meinen Kopf und mein Haar nicht mehr fiih-
len. Ich muB mich selbst stindig beriihren, um zu
wissen, wie ich bin ... Ich kann mir mich selbst nicht
vorstellen”. Die Patientin erlebte nicht nur die Dinge
und Personen ihrer Umgebung als fremd und un-
wirklich, sondern vermochte sich auch persinliche
Gedachtnisinhalte nicht mehr lebendig zu verge-
genwdrtigen: ,Ich kann mir weder meine Eltern
vorstellen noch das Innere meines Hauses noch einen
anderen Ort, den ich gut kannte. Ich habe den Ge-
schmack der Nahrung vergessen, den Duft der Blu-
men und die Stimmen meiner Kinder." Mit dem
Zusammenbruch des Leiberlebens wird also auch die
Erinnerung fremd und unvertraut (Deny & Camus
1905, zit. nach Rosenfield 1992, 51f). Die eigene
Identitdt bleibt abstrakt, sie ist nicht mehr getragen
vom Gedachtnis und der Selbstvertrautheit des Lei-
bes.

Kehren wir abschlieBend noch einmal zuriick, wovon
wir ausgegangen sind, zum Gegensatz von expliziter
und impliziter Erinnerung. Inzwischen hat sich schon
angedeutet, dass zwischen beiden Gedichtnissyste-
men keine strikte Trennung besteht. Das Leibge-
dichtnis reprdsentiert die Vergangenheit nicht,
sondern reinszeniert sie. Aber gerade daher stellt es
einen nicht durch Bilder oder Worte vermittelten,
sondern einen unmittelbaren Zugang zur Vergan-
genheit her. So kann das Leibgedachtnis unverhofft
ein Tor zur expliziten Erinnerung &6ffnen und das
Vergangene so wiedererstehen lassen, als wire es
unmittelbar gegenwirtig.

Leibempfindungen oder leibraumlich erlebte Situati-
onen konnen als implizite Geddchtniskerne wirken
und in sie eingeschlossene Erinnerungen frei setzen.
Jeder kennt das Phdanomen, dass eine vergessene
Absicht uns wieder einfallt, wenn wir an den Ort
zuriickkehren, wo wir sie gefasst haben. Geruchs-
oder Geschmacksempfindungen, bekannte Melodien
oder auch die Atmosphiren vertrauter Pldtze besit-
zen in besonderer Weise das Vermdgen, die Vergan-
genheit in uns wiederzuerwecken; sie sind gleichsam
aufgeladen mit den intensivsten Erinnerungen, die
wir kennen. Kehre ich nach Jahren an einen Ort
meiner Kindheit zuriick, so wiederholt sich plotzlich
mein Sehen von damals, und meine Gefiihle von
damals steigen in mir auf. Zugleich erfasst mich eine
eigenartige Befremdung und Verwirrung, weil die
lebendig gewordene Vergangenheit unvermittelt auf
die Gegenwart meines jetzigen Lebens trifft.

Das Wiedererkennen hat also eine besondere Zeit-
lichkeit: Wéahrend das explizite Gedachtnis die Erin-
nerung in ein Zeitgitter der Vergangenheit eintragt,
erleben wir im Wiedererkennen das Zusammenfallen
von Vergangenheit und Gegenwart zu einer einzigen
Zeit; es ist beinahe ein mystisches Erlebnis. In der
.Suche nach der verlorenen Zeit" beschreibt Marcel
Proust das Wiedererkennen des Geschmacks der
.Madeleine”, eines in der Kindheit vertrauten Teege-
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bécks, als ein Erlebnis iiberwidltigender Begliickung,
die den Protagonisten erfiillt, noch bevor sich seine
Erinnerung dann in einem Reigen von Bildern der
Vergangenheit entfaltet:

.In der Sekunde nun, als dieser mit dem Kuchen-
geschmack gemischte Schluck Tee meinen Gau-
men beriihrte, zuckte ich zusammen und war wie
gebannt durch etwas Ungewdhnliches, das sich
in mir vollzog. Ein unerhdrtes Gliicksgefiihl, das
ganz fiir sich allein bestand, und dessen Grund
mir unbekannt blieb, hatte mich durchstromt”
(Proust 1954, 70f.). - ... (das Wunder einer Ana-
logie) hatte als einziges die Macht, mich zu den
alten Tagen, der verlorenen Zeit wieder hinfinden
zu lassen, wahrend gerade das den Bemiihungen
meines Gedachtnisses und Verstandes immer
wieder miBlang" (Proust 1957, 272f)).

Diese Empfindung setzt schlieBlich eine Kaskade von
Kindheitserinnerungen in Gang, und eine ganze Welt
erwacht mit einem Mal aus ihrem Schlaf. Die Erinne-
rung verbirgt sich also in einem Komplex aus leibli-
cher Empfindung und impliziten, nur erahnten Sinn-
gehalten. Einen solchen Komplex aus leiblich-
emotionalem Spiiren und darin eingeschlossenen
Erinnerungen und Bedeutungen méchte ich mit dem
Begriff des ,Sinneinschlusses” bezeichnen. Es sind
Knotenpunkte leiblicher Erinnerung, in denen die
gelebte Lebensgeschichte gleichsam eingeschmolzen
und verdichtet ist, und aus denen sich ein neuer Sinn
entfalten kann. Im leiblichen Spiiren kénnen sich
vage empfundene Gefiihle, Regungen und Vorah-
nungen bilden, in denen sich einerseits Nachklinge
von Vergessenem und Verdrangtem verbergen, aus
dem aber auch Vorahnungen und Vorverweise auf
Neues auftauchen. Damit 6ffnet das Leibgedichtnis
auch den Weg, der zum Aufkommen des Unerwarte-
ten und Unberechenbaren im Leben fiihrt. Therapie-
verfahren, die dem leiblichen Spiiren besondere
Aufmerksamkeit zuwenden, wie etwa das Focusing,
kdnnen dem Klienten dazu helfen, die Implikate des
Leibgedachtnisses zu 6ffnen und sich iber latente
Motive und Gefiihle klarer zu werden.

Das Leibgedachtnis ist der eigentliche Triager unserer
Lebensgeschichte, unserer persénlichen Identitit. Es
enthdlt nicht nur die gewachsenen Bereitschaften
unseres Wahrnehmens und Verhaltens, unseres In-
der-Welt-Seins, sondern auch Erinnerungs- und
Sinneinschliisse, die uns mit unserer biographischen
Vergangenheit auf intensivste Weise verbinden, und
die zugleich Quellpunkte neuer Entwicklungen und
Impulse bilden kénnen. Alles, was wir wahrnehmen
oder tun, hinterldsst eine Spur in uns. Und selbst
dann, wenn eine Demenzerkrankung einen Menschen
seiner expliziten Erinnerungen beraubt, behilt er
noch immer sein leibliches Gedédchtnis: Seine Le-
bensgeschichte bleibt gegenwirtig in den vertrauten
Anblicken, Geriichen, Beriihrungen und Handhabun-
gen der Dinge, auch wenn er sich iiber den Ursprung
dieser Vertrautheit keinerlei Rechenschaft mehr
ablegen und seine Geschichte nicht mehr erzihlen

kann. Seine Sinne werden zum Triger personaler
Kontinuitdt, einer mehr gefilhiten als gewussten
Erinnerung, einem sprachlosen, aber treuen Ge-
déchtnis, von dem auch Proust schreibt:

«Aber wenn von einer friiheren Vergangenheit
nichts existiert nach dem Ableben der Personen,
dem Untergang der Dinge, so werden allein, zer-
brechlicher aber lebendiger, immateriell und
doch haltbar, bestindig und treu Geruch und
Geschmack noch lange wie irrende Seelen ihr Le-
ben weiterfiihren, sich erinnern, warten, hoffen,
auf den Triimmern alles iibrigen und in einem
‘beinahe unwirklich winzigen Trépfchen das un
ermessliche Gebdude der Erinnerung unfehlbar in
sich tragen" (Proust 1954, 74).
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Zipperts Wort zum Sonntag
(aus: Welt am Sonntag, vom 2.10.11)

Neun Millionen Menschen leiden in Deutschland am Burn-out-Syndrom - und es sind anscheinend nicht nur FDP und
CDU-Mitglieder davon betroffen. Burn-out ist die neue Modekrankheit und jeder will sie haben, denn sie befillt, so
viel man weiR, in der Hauptsache die Besten. Die Leistungstréger, die sich richtig reinhdngen, Steuern zahlen und
ununterbrochen malochen, nur um irgendwann festzustellen, dass sie total ausgebrannt sind. Arzte und Psychiater
schlagen, was sie in solchen Fallen immer tun: Alarm. Und geben Tipps, wie man Burn-out verhindern kann.

Aber will man das eigentlich? Was macht denn das fiir einen Eindruck? Viele Menschen, die noch nicht an Burn-out
erkrankt sind, fiihlen sich minderwertig und fragen sich verzweifelt, wie sie diese tolle Krankheit endlich bekommen
kénnten. Griechen und Iren beispielsweise leiden nie an Burn-out, im Gegensatz zu uns Deutschen. Es wird Zeit, dass
Biicher auf den Markt kommen mit Titeln wie: ,Zehn einfache Wege zum Burn-out” oder »Sorge dich nicht — brenne!”
Bald kénnte es namlich so sein, dass man gesellschaftlich ausgegrenzt wird, wenn man nicht an Burn-out leidet. Dann
zeigen die Leute mit Fingern auf einen und tuscheln, weil man noch nicht mal so viel zu tun hat, um an einem orden-
tlichen Burn-out zu leiden. Davon bekommt man dann Depressionen, aber fiir die interessiert sich keine Zeitschrift
und kein Fernsehsender mehr, weil Depressionen einfach nicht mehr in Mode sind. Man muss tbrigens nicht unbe-
dingt aus dem Arbeitsleben aussteigen, wenn man an Burn-out leidet. Die Regierung ist seit zwei Jahren vollkommen
ausgebrannt und macht trotzdem weiter.

siehe dazu auch den Artikel (Seite 19-21) in diesem FocusingJournal




